
One Love Party zaterdag 10 april
Bijgedragen door Alec Boswijk
woensdag 07 april 2010
Laatst geupdate op woensdag 07 april 2010

 Heb je ook zo&rsquo;n zin in de lente en in een feestje! Op zaterdag 10 april  is er weer een bruisende One Love Party
in het sfeervolle Mirror Centre!

Dit  keer met een speciale gast uit Engeland Guy Barrington die samen met  Lyan van der Meulen een heerlijke
Biodanza workshop zal gaan geven van  20 tot 22 uur. Guy is directeur van een Biodanza school in Utrecht en  geeft
naast Biodanza ook andere dans vormen zoals trance dansen.
 
 Vanaf 20 uur is er ook een kleurrijke Flow Dance workshop met Josefien.  Flow Dance is een fijne dans- en
bewegingsvorm, waarbij het accent ligt  op hebben van plezier & samen in beweging zijn. De Flow's zijn  vrolijk, speels,
verbindend & vrij.
 
 Uiteraard is er van 19 tot 20 uur ook weer het zeer smakelijke One Love  Vega Dinner, wat geheel veganistisch is en dit
keer een heerlijke soep,   rijstgerecht en salade.
 
 Om 22 uur tot 1 uur gaat One Love Party verder met heerlijk swingen op  de klanken van DJ Tommy. Er zijn dan ook
tegen betaling van kleine prijs  een aantal extra&rsquo;s zoals een stoelmassage en een tarot-kaart reading.
 
 Informatie over kaartverkoop en meer kijk op www.12connect.me De  voorverkoop loopt tot en met woensdag 7 april.
 
 Graag weer tot dans in het Mirror Centre op zaterdag 10 april!
 
 Met een hartelijke groet,
 
 Ruud Kamminga
 www.12connect.me
 06 44 16 29 18 
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