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Ook voor balkons. Het grote verschil met een normale moestuin is dat je kleine  bakken gebruikt (meestal 1.20 bij 1.20
meter). Die verdeel je weer onder  in 16 vierkante vakken van 30 bij 30 cm. 
Hoi, ik ben Jelle van de Makkelijke Moestuin. Toen ik met deze site begon was ik 14 jaar (zie foto), hield ik van skaten en
computeren en was ik (een beetje) lui.  Inmiddels ben ik een paar jaar ouder en heb nog steeds een Makkelijke
Moestuin! Er is ook een filmpje  van.Er zijn een heleboel redenen te verzinnen waarom je met een  groentetuin zou willen
beginnen. De meeste mensen die zelf hun groenten  telen noemen:
 - Zelfgeteelde groenten zijn lekkerder, 				
 - onbespoten, geen enge gifstoffen,				
 - groenten en kruiden kweken die moeilijk te krijgen zijn in de winkel,
 - plezier in tuinieren,
 - als hobby,
 - besparen op het huishoudgeld, 
 - goed voor je lijn, 
 - lekker buiten bezig zijn.  
Wat je reden ook is: met mijn makkelijke moestuin kun je je doel altijd bereiken. Zonder de nadelen van een gewone
moestuin.   Wat is een Makkelijke Moestuin?Het grote verschil met een normale moestuin is dat je kleine  bakken gebruikt
(meestal 1.20 bij 1.20 meter). Die verdeel je weer onder  in 16 vierkante vakken van 30 bij 30 cm. Elk vak beplant je met 
een  andere groente.  De bakken zet je op je bestaande grond en vul je met een mix van  vermiculiet, turfmolm en
compost. Of je eigen grond geschikt is voor  groente is dus niet belangrijk. Door zo te tuinieren zijn al je groentes
makkelijk te bereiken en  te verzorgen, voorkom je verspilling van zaad, water en meststoffen,  hoef je bijna niet te
dunnen en te wieden en is je moestuin heel  makkelijk te onderhouden. En je groenten groeien als... groente! De
Makkelijke Moestuin (ook wel Vierkant Tuinieren genoemd) is  gebaseerd op Square Feet Gardening; een prima
methode die rond 1980  ontwikkeld is door Mel Bartelomew.  Hoe maak je zelf een Makkelijke Moestuin?Het antwoord is:
heel makkelijk! Ik heb een eenvoudig plan gemaakt waarmee je stap voor stap je eigen moestuin maakt. Zo groot of zo
klein als je wilt.  Het enige wat je nodig hebt is een plek, een bak (die je heel  gemakkelijk zelf maakt van hout o.z.d.), de
speciale mix en zaadjes.  Plus natuurlijk een beetje tijd en energie en (veel!) enthousiasme. Volg mijn stappenplan. Het
is echt veel makkelijker dan je denkt! Voor wie is een Makkelijke Moestuin geschikt?  Je kan beter vragen: voor wie niet.
Echt waar; (bijna) iedereen kan op deze manier tuinieren. Een paar voorbeelden: 
 - Geen tuin? Geen probleem. Een patio, terras of zelfs balkon kan ook.

 				
 - Eén bak geeft het hele jaar door genoeg opbrengst om een volwassen persoon dagelijks te voorzien van verse
groente en kruiden. 

				
 - Een groot gezin? Meer bakken!

 - 	Lichamelijk gehandicapt? De tuin is gemakkelijk op rolstoelhoogte te maken.

 - Kinderen? Maak de tuin wat kleiner (90 bij 90 cm) Weinig werk en snel resultaat.
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 - Scholen? Een MM als schooltuintje, dat had ik ook wel willen hebben op mijn lagere school!  Conclusie:  Een MM is
makkelijk, kost niet veel tijd en inspanning, is leuk en geeft je een veel grotere opbrengst dan je zou denken.  Ik ben er zó
enthousiast over dat ik met deze website ben begonnen.  In de maak Deze website is nog lang niet af; ik ben er nog druk
mee bezig. Sommige onderwerpen zijn nog in de maak.  Ik voeg de komende maanden nog nieuwe pagina's toe, dus
kom regelmatig even kijken! Of abonneer je op mijn weblog, dat is nog makkelijker! Tot ziens! 
Jelle
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