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De elementen vormen de brug tussen materie en geest. Het zijn op zichzelf staande dimensies, met eigen (heel
eenvoudige) principes, die zich op verschillende niveaus en organismen manifesteren, Ze vormen de basis van energie.
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Voor  de meest vaste grondstof geldt hetzelfde  als voor ons lichaam en onze  maatschappij. Een cyclisch principe is 
voor alle niveaus de basis van  gezondheid. Uit de bouwstenen  gegenereerde vormen, vervallen steeds weer  tot
bouwstenen voor nieuwe  vormen. Micro-organismen, met name de zgn.  'effectieven', spelen hier  een cruciale rol. Zij
zijn de  afbreek-pioniers die op exponentiële  wijze de oude energie transformeren  tot voedsel voor de meelopende 
bacteriën (ongeveer 90%). Tenminste,  zolang de omgeving niet verzuurd  is, want dan leggen deze het loodje en 
nemen andere, meer dominante  bacteriën het voortouw. De meelopers hebben  geen andere keuze, dan om  hier in een
verstoorde balans achteraan te  lopen. Gevolg: concurrentie,  dominantie, het recht van de sterkste,  weinig diversiteit en
een  kwetsbare natuur. Het alternatief voorziet in  het tegenovergestelde.  Behalve op micro-niveau, vindt hetzelfde 
mechaniek plaats op lichaams-,  voorgesteld door ons darmsysteem èn op  maatschappelijk nivo door  geld(stromen) 
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