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Met Biodanza vieren we het leven, jouw leven, en nodigen we jou uit om dieper in contact te komen met je
zielsverlangen, je vitaliteit en creativiteit, je hart, en je connectie met het Leven zelf  
    Uitnodiging Kennismaking Biodanza met Monique en Margot in Amsterdam     DANS JE VRIJ!     elke woensdagavond  
tijd: 19.45 inloop  locatie: De Brede School, speellokaal  Theophile de Bockstraat 100, AMSTERDAM (zuid, afslag S106
Osdorp)  Kosten kennismakingsles: 10 EURO   Graag nodigen wij jou uit om op een van de twee open avonden te komen
kennismaken met Biodanza in Amsterdam. Ook als je al eerder Biodanza hebt gedaan, maar nog niet zo vaak, en je wilt
nog eens ervaren of het iets voor je is, ben je van harte welkom. We bieden je een veilige plek waar je je grenzen kunt
verkennen, je mogelijkheden, je vreugde en je pijn, waar je jezelf kan (her)ontdekken op een speelse manier.  Geen
danservaring vereist! Alleen de bereidheid om een reis met jezelf aan te gaan door middel van (wereld)muziek, beweging
en contact.    Ben je nieuwsgierig, vind je het eng, wil je het proberen, heb je er zin in? Geef je op via
biodanza.margotmonique@gmail.com of bel met Monique Hoed 06-13308157 of Margot van Genderen 06-48339630.
Ook als je meer informatie wilt kun je bellen, of kijk op de website www.biodanza-monique.nl bij Biodanza in Amsterdam. 
Wij kijken uit naar jouw komst!  Monique en Margot    P.S. Mocht het voor jou niet iets zijn maar weet je iemand die
mogelijk geïnteresseerd is, wil je deze mail dan doorgeven?
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