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Workshop Leven Vanuit Je Kracht 24 okt
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Robert Jan Simons geeft een workshop met als doel technieken over te dragen zodat mensen zichzelf in hun kracht
kunnen helpen. De titel is: "Leven Vanuit Je Kracht"

Hoe kun je te allen tijde in je kracht en bij JeZelf blijven? En hoe kun je zelf emotionele zaken en onbewuste sabotages
(ervan) herkennen en aanpakken? Ik heb er jarenlang naar gezocht, mee geworsteld en geef graag het geleerde door.
Onderga een veelheid aan technieken. leder krijgt een naslag-werk en geluidsopnamen (mp3) om zelf na afloop door te
nemen, waar je ook bent. Het wordt prachtig. Je kunt uitzien naar een stuk gelukkiger, lichter en luchtiger in het leven
te staan. Minder ballast en meer stevigheid. Dat wat we nodig hebben om nog meer te kunnen genieten! De workshops
zijn in het Nederlands en vinden plaats in Amsterdam en in Amersfoort. * Amsterdam: maandag 24 en dinsdag 25
oktober gevolgd door 8 november; eventueel gevolgd door een extra verdiepings-avond bij voldoende animo.

Centrum voor EnergieRegie, Overtoom 409, 1054 JP Amsterdam

Raw Food Diner vooraf mogelijk, liefst digitaal (onderaan de pagina) of telefonisch (020 - 334 33 35) gereserveerd*
Amersfoort: start donderdagavond 10 en 24 november, gevolgd door 8 december (3 avonden ook)

Ferguutplaats 63, Amersfoort-Schothorst
Tijd: 19:30-22:30 uur, inloop vanaf 19 uur
Prijs: &euro;45 euro per avond.  Aanmelden: via e-mail (info@coach2vitality.nl)

Info: www.hetlichaamliegtnooit.nl
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